
Copyright @ 2020 KDDI Corporation. All Rights Reserved

KDDI スマホ・ケータイ安全教室

上級
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一生消えない

トラブルに巻き込まれることも・・・
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ゆり 今日子エリカ 香奈恵



振り返り

Copyright @ 2020 KDDI Corporation. All Rights Reserved

SNSで依頼



振り返り
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勘違い



振り返り
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グループはずし



振り返り
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グループはずし



Copyright @ 2020 KDDI Corporation. All Rights Reserved

勝手な判断

すぐ伝わる

文字だけ
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グループはずし

同調しやすい
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グループはずし

同調しやすい
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どちらにも良い顔
いじめる側に…

傍観者
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どちらにも良い顔
いじめる側に…

傍観者
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・相手の気持ちを想像する

・考えて行動する勇気
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太郎



振り返り
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充実した毎日



振り返り
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上手くいかない・・
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気分転換のつもりが・・



振り返り

Copyright @ 2020 KDDI Corporation. All Rights Reserved

夢中になった結果

成績が下がる

ヒーローに



振り返り
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ゲーム依存？
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日常生活が困難な状況

昼夜逆転生活に支障

成績下がる勉強おろそか

高額課金夢中になって
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① ネットに夢中になっていると感じる？

② 長時間、ネットしなければ満足できない？

③ 時間を減らそうとして失敗したことがある？

④ 時間を減らそうとするとイライラを感じる？

⑤ 思っていたたより長時間ネットをしてしまう？

⑥ ネットで人間関係が悪くなったことがある？

⑦ 熱中しすぎを隠すため、家族や先生に嘘？

⑧ 不安等から逃げるために、ネットを使う？
インターネット夢中度アンケート（独立行政法人久里浜医療センター）を竹内准教授監修のもと文章を簡略化
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□ ネットに夢中になっていると感じる？
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□ 時間を減らそうとして失敗したことがある？
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世界保健機関(WHO)が病気に認定
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自分で考え、コントロール
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利用機器の機能で
コントロール
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自分の力・利用機器の
機能を上手に使う
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由香 裕太 ？



振り返り

Copyright @ 2020 KDDI Corporation. All Rights Reserved

文化祭の打ち上げ
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お酒は飲んでいないけど・・
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SNSに投稿
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悪用目的で保存
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投稿し続ける
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投稿し続ける
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やり取り始まる



振り返り
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ところが…
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実は・・・
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数か月監視
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誰でも見ることができる
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日常生活（居場所、行動パターン）

気軽に投稿×
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気軽に投稿×
知らないうちに「写り込み」
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個人情報の公開×
名前・住所・学校・バイト先など
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待ち伏せ、連れ去り

写真やお金の要求

自撮り被害
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男子高校生

バイト先で不適切動画投稿し、書類送検

20代女性

写真の瞳に映る景色で駅特定、待ち伏せされる

女子高校生

「学校に写真送る」と脅され、監禁

男子中学生

裸の画像を送付させられ、身元をばらすと脅迫
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に大きな影響も

将来
（進学や就職など・・・）



Copyright @ 2020 KDDI Corporation. All Rights Reserved

・気軽に投稿しない
・知らない人とやり取りしない
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最 後 に
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メールの保存や
スクリーンショットで
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一人でなやまずに

おうちの人や

先生に

少しでも早く相談
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警察などの相談窓口

リーフレットで
おうちの人と確認しましょう

24時間子供SOSダイヤル
（文部科学省）

子どもの人権110番
（法務省人権擁護局）

チャイルドライン
（NPO法人チャイルドライン支援センター）

☏0120-0-78310

いじめやそれ以外の不安や悩みの相談

☏0120-007-110

いじめ、体罰、不登校、虐待といった子
供をめぐる人権問題についての相談

☏0120-99-7777

18才までの子どもがかける電話
どんなことも一緒に考えるよ

午後4時～午後9時（日曜、年末年始はお休み）
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